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Lliwiwch a gwisgwch y sbectol anhygoel yma i'ch helpu chi i weld pethau o
safbwynt pobl eraill a deall eu teimladau.

Torrwch hwn
allan!

Dyma sut bydd y sbectol yn edrych pan PR
fyddwch chi wedi eu torri allan a'u -
glynu at ei gilydd ... / \\4‘ N\
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